Im tropischen Regenwald finden
sich immer wieder Pflanzen, die
bei einer Vielzahl von Erkran-
kungen helfen konnen. Eine
solche Pflanze ist die Heisteria
pallida, ein Baum, der in tropi-

schen Regionen entdeckt wurde.

Entdeckt hat diese Pflanze der
Apotheker Dr. rer. nat. Wolfram
Wiemann. Die Wirkstoffe der

Tropische Pflanze entziindungshemmend

Heisteria pallida zdhlen laut den
Arbeiten an der Universitat
Miinchen bei Prof. Dr. Wagner
zu den starksten pflanzlichen
Entziindungshemmern. Einset-
zen ldsst sich die Arznei bei al-
len Entzlindungen, sozusagen
vom Scheitel bis zur Sohle (von
den Nebenhdhlen bis zum Fer-
sensporn).

Gute Ergebnisse wurden vor al-
len Dingen bei entziindlich-
rheumatischen Erkrankungen er-
zielt. Typische Krankheitszeichen
wie Tag- und Nachtschmerz, Ru-
he- und Bewegungsschmerz,
Morgensteifigkeit und Schwel-
lungen besserten sich.

Bei einer Studie konnte zudem
nachgewiesen werden, dass sich

Leber- und Nierenwerte sowie
der Eisenwert, die Rheumafakto-
ren und das Blutbild verbesser-
ten. Die Wirkung zeigte sich pa-
rallel auch bei der Blutsenkung
als , Entzitindungsindikator®.
Dariiber hinaus zeigten sich
Wirkungen auch bei anderen
Erkrankungen, die mit Entzlin-
dungen einhergehen.



