Heisteria pallida

enn sich der Winter verabschiedet und
Wdie Tage langer werden, wéchst bei den

meisten Menschen das Bediirfnis, sich
in der freien Natur zu bewegen. Wer jedoch unter
Gelenkbeschwerden und Schmerzen leidet, dem
vergeht rasch die Lust auf kdrperliche Aktivitat.
Ein unscheinbarer Baum aus den brasilianischen
Tropen verspricht Abhilfe. ,Heisteria pallida“
heift der Baum, dessen Arzneiwirkung der Niim-
berger Apotheker Dr. rer. nat. Wolfram Wiemann
vorvielen Jahren entdeckte. Die Rinde der Pflanze
enthdlt, wie in pharmazeutischen Untersuchun-
gen nachgewiesen wurde, mehrere Stoffe, die
entziindungshemmend wirken und in dieser Form
in der Natur so nicht mehr auftreten. Vor allem bei

Im Kampf gegen Rheuma-

Krankheiten des rheumatischen Formenkreises,
aber auch bei anderen entziindlichen Erkrankun-
gen wie Augen- oder Nebenhohlenentziindun-
gen, Borreliose oder Fersensporn kénnen diese
Wirkstoffe ihr Potenzial entfalten. Selbst bei be-
stimmten Kiefer- und Zahnbeschwerden erweisen
sie sich als hilfreich. Heisteria pallida stellt somit
eine schonende und gut vertrdgliche Alternative
gegentiber klassischen Therapieformen wie NSAR
oder Kortisonprdparaten dar. Das pflanzliche Arz-
neimittel ist in deutschen Apotheken in zwei ver-
schiedenen Varianten erhdltlich: als hoch dosier-
tes Monoprdparat und als Kombinationsprédparat,
welches zusatzlich einen Extrakt aus Birkenblat-
tern, Teufelskralle und Weidenrinde enthlt.




